C.T.R. LOS JERONIMOS - LA TUDA (ZAMORA)

11l JORNADAS MICOLOGICAS - PUENTE DE LA CONSTITUCION

(Cuatro dias en torno a las setas: salidas al campo, curso de cocina de setas, excursiones por la zona, gastronomia)

JUEVES 8 DE DICIEMBRE

Manana: Entrada. Llegada y presentacion; reparto de habitaciones. Comida.

Tarde: Primera sesion del Curso de cocina y conserva de setas. Cena a base de los platos elaborados en
el curso. Charla y buen rollo al calor de la lumbre.

VIERNES 9 DE DICIEMBRE

Manana: Desayuno. Excursion, paseo o visita turistica.

Tarde: Cena. Charla y chimenea.

SABADO 10 DE DICIEMBRE

Manana: Desayuno. Salida al campo a buscar setas, acompafiados por micologos expertos. Comida.

Tarde: Segunda sesién del Curso de cocina y conserva de setas. Cena a base de los platos elaborados en el
curso. Charla y buen rollo al calor de la lumbre.

DOMINGO 11 pEe DICIEMBRE

Manana: Desayuno. Excursion, paseo o visita turistica. Comida despedida. Salida

Respecto a la salida al campo a por setas, previa a la segunda sesion del curso, se realizard
agrupandonos en coches, acompafiados por micdlogos que nos indicaran “coémo se recogen”, “como se
distinguen”, etc. Después de la excursion, se realiza una pequefa exposicion y separacidon entre
comestibles y no, mas explicaciones y resumen. Serd necesario ir con botas y navaja, recomendable
cesta. Las zonas de campeo se elegirdn dependiendo de la mayor o menor existencia de las setas, si bien
se prioriza variedad de especies antes que cantidad. Caso de no encontrarse setas suficientes (la
naturaleza no siempre da en el momento elegido o deseado), la organizacion habra hecho acopio previo

de una cantidad suficiente para poder realizar los talleres de cocina.

Las “excursiones, paseos o visitas turisticas” las consensuaremos entre todos los interesados en
realizarlas. Se realizaran con coches de cada uno (agrupandonos como mejor se pueda) y serdn a
distancias menores de 50 km. Entre posibles sitios a proponer:



- Zona de Arcillo, siguiendo la Calzada romana, con un bosque mediterrdneo en muy buen estado
de conservacion para llegar al puente de la Albafieza. Para patear lo que se quiera. A 10 km de
La Tuda.

- Zona de los “hociles de Pereruela”. Para patear un par de horitas. A 7 km de La Tuda.

- Zona de Arribes del Duero. Dentro de la zona zamorana del Parque Natural “Arribes del Duero”,
se pueden visitar los miradores de Pinilla de Fermoselle, Mdmoles, Ermita de Gracia. En esa
misma excursidn se puede visitar La Casa del Parque o Centro de Interpretacidn, sita en el
Convento de San Francisco (Fermoselle). Visita a Miranda Do Douro. Puente de Pino
(construccion de hierro tipo “Eiffel” en pleno cafién del Duero). Visita a Queserias Artesanas de
cabra y oveja. Pequefia industria familiar de mermeladas. Bodega familiar. Ceramista. Entre
todas estas visitas habria que seleccionar, pues son muchas para un solo dia. A 50 km de La Tuda.

- San Pedro de la Nave (iglesia visigética del SVIII). A 40 km de La Tuda.

- Alfareria de Pereruela (famosa por sus hornos y cazuelas). 4 km de La Tuda.

- Zamora (jQué decir!, catedral, castillo, mucho romanico, tapeo y vinitos...). A 17 km de La Tuda.

La casa dispone de un buen comedor-cuarto de estar con chimenea y sin televisor, donde
desayunaremos, comeremos, cenaremos, beberemos, hablaremos, aprenderemos de setas y lo
pasaremos muy bien.

Micdélogos acompainantes: Pablo Prieto y Natalio Redondo.

Curso de cocina de setas: Eugenio Garcia Gonzdlez — Odontdlogo y editor de la pagina web La cocina
delokos: http://delokos.org/.

Las recetas de setas que se realizaran las dos tardes del curso seran ovo-lacto vegetarianas. Ademas, hay
opcion de comida vegetariana durante toda la estancia, para aquellas personas que lo soliciten.

Mads informacion, contacto y reservas:

CTR Los Jeronimos - Pedro Prieto y Celia Villa

Teléfonos: 980 55 12 40 - 699 411 664
C/ Las Pefias, 14 - 49173 - La Tuda (Zamora)

www.losjeronimos.com

info@losjeronimos.com

El precio total de la estancia, curso, alojamiento y comidas incluidas, es de 150€/persona.
Niilos de 3 a 9 afios: 90 €.

Asistencia a las dos jornadas de setas (jueves y sabado), sin alojamiento pero incluyendo comidas y cenas:
50 €/persona.

Asistencia a s6lo una jornada de setas (jueves o sabado), incluyendo comida y cena: 30 €/persona.




